
予防接種スケジュール 

 

1. ０歳児 

（ア）2ヵ月から：ヒブ・肺炎球菌・B型肝炎（3回）、ロタウイルス（2～3回） 

（イ）3ヵ月から：４種混合（3回） 

（ウ）5ヵ月頃から：BCG（1回、1歳になるまでに） 

（エ）6ヵ月から：日本脳炎、インフルエンザ（毎年 2回、13歳以上は 1回） 

 

2．1歳になったら 

（ア）麻しん風しん、水ぼうそう、おたふくかぜ 

（イ）ヒブ（3回目から 7ヵ月以上あける）肺炎球菌（3回目から 60日以上あける） 

（ウ）水ぼうそう 2回目（1回目から 3ヵ月以上あける） 

（エ）4種混合追加（3回目から約 1年後） 

（オ）日本脳炎追加（2回目から約 1年後） 

 

3．おたふくかぜ 2回目（1回目から約 3年後） 

4．小学校入学前年度 

  麻しん風しん 2期、3種混合 

 

5．9歳：日本脳炎 2期（13歳になるまでに） 

6．11歳：2種混合（13歳になるまでに） 

7．小学校 6年生～高校 1年生女子：ヒトパピローマウイルス（子宮頸がん予防） 

★下線：生ワクチン、青字：任意接種 

 

※参 考 

（ア）接種できる時期や回数が決まっています。いつ・誰が病気にかかるか誰にも分かりません。 

接種できる時期がきたら、速やかに接種しましょう。 

（イ）予防接種には定期接種（自治体から案内があり、無料で接種できる）と、任意接種（原則有

料）がありますが、法律・制度上の区分けであり、予防接種としての重要度には変わりがあ

りません。任意接種もできるだけ受けておきましょう。 

（ウ）0～1歳は予防接種がとても多く、1つずつ接種していては時間と手間がかかります。 

同時に複数のワクチンを接種することで、必要な抵抗力を速やかに得られます。 

副反応が増えることはありません。できるかぎり同時接種をしましょう。 

（エ）注射の生ワクチン同士の接種（同時接種しない場合）は、4週間以上空けます。 

（オ）接種もれや、間隔の乱れがある場合は、かかりつけ医にご相談ください。 
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